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La pequefia Ayla recogia su cabello en trenzas que el viento empujaba poco a poco. Era
el aire el que envolvia su vida tornada de azul. Porque las flores le llevaban a los suefios. Y de
los suefios al cielo. La nieve que caia en aquella época era muy dulce. La sujetaba entre sus
manos y tiernamente, soplaba. Al igual que el calor de la cabafia donde vivia, ella también
permanecia inmovil. Ella no viajaba, su mente si. Gritaba a los cuatro vientos mientras dormia.
Envuelta en miles de mantas y cientos de libros a su alrededor. Crecia. De forma rapida, pero
seguia siendo tan nifia como siempre. Vivia pegada a la mdsica. Ya era habitual en su mente
escuchar las voces del mismo cantante.

En esos momentos, el viento empujaba las nubes borrosas en el horizonte. Aun
despierta por ver salir el sol, que no llegaria nunca, aun viendo su reflejo en el lago, viendo
coémo su cuerpo se disipaba lentamente. Escuchando atentamente los susurros de un angel sin
vida, como la niebla. Tanta vida sin pasién. La nieve se derretia entre sus dedos. El nuevo
amanecer ya estaba alli. Su piel se vuelve méas célida, intentando mirar al sol sin cegarse.
Comenzaba un terror en su interior, las agujas de su reloj comenzaban a moverse sin rumbo.
Tenia miedo. No podia despertar. Ya era parte de su suefio. Y alli quedé atrapada, tal vez para
siempre.

Su hermano Hugo la miraba con ternura todas las noches. Sus ojos reflejaban una
minima esperanza de que Ayla despertara, pero nunca ocurria. Habia pasado infinitos
momentos acurrucado junto a ella, solia acariciarle su precioso pelo ondulado y le susurraba:
“;No te apetece jugar al escondite?” Antes solian hacerlo, cuando Ayla aun no habia caido en
un profundo suefio del que era incapaz de despertar. Sus padres intentaban animar a Hugo, le
habian buscado nuevos amigos en la escuela y le habian apuntado a varios clubs donde poder
relacionarse, pero nada era lo mismo sin Ayla.

La echaba de menos. Tanto que solo queria estar a su lado porque queria ser la primera
persona que Ayla viese al despertar.

Pero los dias pasaban, treinta y un dias sin escuchar su voz, hasta que la vida volvio a
sorprenderle una vez mas.
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Ayla se encontraba sola, en mitad de un bosque. Se acerco al lago mas cercano y mojo
sus manos para frotarse los ojos. Era una sensacion extrafia, la soledad le invadia, solo
escuchaba sus entrecortadas respiraciones y miraba asustada a su alrededor.

No veia més que frondosos arboles de gran altura, el cielo de color grisceo. Se
acercaba una tormenta. Tenia que buscar algun pequefio refugio donde resguardarse de la
lluvia, pero no conocia aquel lugar. No recordaba haber estado nunca alli. Sabia que llevaba
bastantes horas dormida, pero su reloj estaba paralizado. Aquel sitio la confundia, podria haber
estado alli incluso meses y ella seguiria pensando en horas.

De repente, el sonido de un silbido la sacd de sus pensamientos. Parecia un silbido
humano. Quizas no estuviese sola. De todos modos, tenia ganas de hacer nuevos amigos. Su
madre siempre le aconsejaba mostrarse alegre y segura de si misma, porque como ella solia
decir, quien tiene verglienza ni come ni almuerza. Se rio al recordar los refranes de su madre
que tanto afioraba. No estaba acostumbrada a estar tanto tiempo sin ella.

En ese momento, una pequefia mariposa se posO sobre su hombro, llena de colores
multiples. Era muy bonita. La intent6 coger, pero se escapaba. Empez6 a brincar cada vez con
mas fuerza, pero su altura no le permitia llegar tan alto. Decidi6 seguirla entre los arbustos. Se
rasgo con algunas ramas que sobresalian y se hizo algunas heridas, pero a Ayla no le importaba
porque no queria perder de vista a la mariposa. Era el Unico ser vivo que habia visto en mucho
tiempo y necesitaba compafiia.

Llegaron a una cueva. En el fondo, un haz de luz le confirmaba que habia salida.
Empezd a darse cuenta de que se habia alejado demasiado del lago y ya no recordaba el
camino, pero intentd tranquilizarse porque tenia que haber alguna manera de salir del bosque.
La mariposa le conducia al interior de la cueva, dudé un instante antes de que sus pies la
dirigieran directamente a la oscuridad.

Tenia miedo, podia sentir sus pulsaciones mas fuertes, creia haber escuchado susurros.
Tal vez estuviese delirando. La oscuridad la habia envuelto por completo. ElI miedo a la
oscuridad era algo que cualquier nifia de su edad tenia, pero Ayla era diferente. Las paredes de
la cueva estaban frias, como si nadie se hubiese posado en ellas.

-¢Hay alguien cerca? Soy Ayla, solo estaba paseando y me he perdido. Querria saber
cémo salir. Por favor. -Sonaba inquieta y algo asustada.

Un silencio en la cueva le respondio.

No habia ni rastro de la mariposa. Ahora solo queria salir de ahi, intentar olvidarse de lo
que habia pasado. Comenzo a correr hacia la luz hasta que, por fin, distinguié lo que le
esperaba al otro lado.

Una pequefia laguna en cuyo centro habia un gran arbol con hojas rojizas. Parecia
otofio, el cielo estaba nublado, pero ya no habia ni rastro de la tormenta. Pequefias casitas
rodeaban un campo lleno de flores marchitas. Los pajaros entonaban sus cantos en lo alto del
arbol. No le dio tiempo a creerse lo que estaba viendo pues enseguida, alguien le dio una
palmadita en la espalda.

Emitio un leve grito en cuanto sus miradas se cruzaron. La persona tenia el mismo
aspecto que Ayla, el mismo cuerpo, el mismo peinado, la misma ropa, la misma cara. Todo era
idéntico a ella. No recordaba haber tenido nunca una hermana gemela, pero era fascinante y
algo inquietante poder hablar con alguien de su mismo aspecto. Era como hablar consigo
misma.

Pag.2de5 El despertar del alma Sofia Gascdn Villarmin



7° Concurso de Relato Corto y Poesia de Gerena (Sevilla) | 2016

La saludd con un timido hola. No le salian las palabras. Aunque esto no parecia causarle
ningun temor a su gemela, pues no paraba de sonreir y de mirarle fijamente a los ojos.

-Hola Ayla, bienvenida. Estdbamos esperdndote. Como no venias, hemos tenido que
mandar a la mariposa. Hubiésemos preferido no hacerlo, pues era la méas bonita que teniamos,
aunque supongo que ahora ya da lo mismo. -Dijo riéndose.

-Pe...pero ;qué es este lugar? ;Donde estan todos?-Preguntd Ayla con lagrimas en los
0jos.

-Oh, cielo, no llores. Sé que podras estar asustada por la situacion, pero ya veras que
bien te encuentras con nosotras.

En ese momento, aparecieron centenares como ella, todas idénticamente iguales.
Cientos de Aylas desconocidas la rodeaban. Algunas la sonreian, otras simplemente evitaban su
mirada. Queria huir de alli, volver al lago, volver a vivir.

-Estamos aqui para ayudarte, querida. Pronto se acaba tu suefio, pronto quedaras
atrapada para siempre, tan solo necesitas seguir el camino de rosas para despertar. Corre o de lo
contrario, nunca volveras.

Las palabras quedaron sueltas en el aire, su cabeza daba vueltas, miles de recuerdos
invadian su mente. Necesitaba volver con su familia, pero, sobre todo, necesitaba a Hugo.
Ahora més que nunca. Dirigi6 su caminar a la salida.

Las ramas que poco a poco rozaban sus brazos se estremecian, oia el ruido de las hojas
rosaceas caer levemente al suelo, como gotas de agua en un lago. Muchas de ellas
marchitandose con el paso del tiempo. Las almas de las memorias muertas permanecian en el
aire, en silencio, pero con su presencia en el ambiente. Su piel se estremecia con el tacto rugoso
de los temibles arboles, tan solo el olor de &speros suspiros sonreian entre sombras y
escondidos. Bajo el manto de flores permanecian sus recuerdos de quién habia sido. Un pasado
marchito. Y un futuro lejano, pero ahora habia que regresar, el ciclo ain no se habia cerrado,
pero estaba a punto de hacerlo. Sus bucles se ondeaban mas con el viento e incluso su mirada
parecia mas viva. Pero no lo era.

La muerte le hacia crujir en su interior, sus drganos desechos, el rencor de sus suefios
incumplidos y anhelos desprovistos de despertares bajo las cadenas perpetuas de muchas
palabras.

Y alli estaba.

El camino a casa lleno de realidades desconocidas, su corona de flores parecia débil, sin
energia.

Y el suelo se desquebrajaba bajo sus pies, tenia miedo. Dos mundos distintos, ninguno
parecia pertenecerle.

Fue hacia donde recorrian sus manos, el abismo no era inmenso, ya no.

Su vista se tornd borrosa en el horizonte y su vida flotaba entre las nubes. Sus cuencas
se cerraron deseando despertar.

Su alma vivia libre, trazando una linea entre el suelo y el cielo. Su débil vestido blanco
cayo0 y su cuerpo fue olvidado, cubierto de flores.

Silencio.

Una flacida luz a lo lejos.
Un suspiro.

Silencio.
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Hugo permanecia sentado junto a ella en la cama. La notaba inquieta, algo asustada.
Llegd a creer que la vida de su pequefia Ayla podia acabar en cualquier instante.

-Sé fuerte, hermanita. Yo estaré esperandote siempre. -Le dio un beso en la mejilla y le
acaricio la mano.

En ese momento Ayla llegaba desde lo més profundo de su mente, llegaba desde los
suefios mas escondidos de su ser, llegaba del gran viaje que habia emprendido hacia el interior
de su alma.

Y llord, lloré como si llevase afios reteniendo las lagrimas.
Hugo la abrazaba fuerte, pero parecia tan deébil y fragil que tenia miedo de hacerle dafio.

“Sabia que lo lograrias, siempre lo he sabido, te quiero.” fueron las tltimas palabras de
Hugo que se escucharon antes de que el reloj anunciara la medianoche.

La vida es demasiado corta como para apreciarla, pero nunca termina si hay un
recuerdo al que aferrarnos.
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